Wechseljahre
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P Die einzelnen Phasen der Wechseljahre

monspiegel einer Frau bestimmt, wann die jeweligen Etappen beginnen
und enden. Symptome und Unterschiede - ein Uberblick
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> Wie Hormone das Leben

einer Frau verdndern
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Ostrogens s d ehaupt=dchis-
chen Serppersicher im Karussel
der Mermone i Letes der Frau -
darumter das Dstrackol easmk LH
wndFSM aonammendie Tloslen-
rwifung in den Elerstise bas i der
Pober it arvegl. Ostroges soigt
auchfur dos Wachstem unger
Fraven, fur Buses usd Scrambe -
raarung AnschieSend besti mant
s 2samen it Frogesteron
denZywusde Frau Progestaron
schert radem den Erfclgemer

GESLNDHEN

2b vor alerndas Owtrages verbert
Sich um Bis 20 90 Prozent.

wielo Frauen micht mehr unbedingt joden
Monat emen Bisprung Dadwurch gist ex schnell
einen Oberschuse an Ostrogen. Die Gobdr-
st ions chlotenhaut vendickt, was ou elnem
stisheren Hlutfluss und hefigeren Rogel
schoercen fhsen kaan.

Der Bl gang des Wolilhibocmons Pro-
pesteron wigkt sich ungleig aul Stimmeng,
Sehlalund & Sirossicdlerans aus. Imweileren
Verloaf der Wochseljahioe hommit es eodem ey
cinem Al der Oxrograkonrenizalion was
Hitzewollongen, Schwoifausbalche. aber
auch Scheidentrocken hett sow e Muskel und
Gelenkschmerzen verursachen kann. Dueses
Poepourrt an kéeperlichen und seelischen
Symptomen kann Franen vo Bcom men wos dey
Naba werbs. Doch miche jede Frov (it e
Phase der Umsteliung gheich hart. An man-
chen Franen gehit dw Peclme nopeaass nabwen
spurion vorkwl

Auch pflanzliche Praparate
konnen helfen

Ukss 2u realisires, was da gerade mit dem ol
gence Kieper vor shols gobu, il es, den ehae-
wen 2K s ben Blick 2u behiadoe n und Sy mpeo.-
e 2w beobacheen. Je gesaver chee Frau aul
uren Kooper ac ies, umso eher nlmmi she Ver.
Inderungen wahe®, sage Gyndkologe Harry
Tschebiner Fradn, die Daver, Linge wad Taten-
st des Tykhus oo potieren. Apgs kiinnen da-
bel belfen [siche auch Tipp Sehe 55), Davernt

O RS T OO M PETDN OO W AN T

die Blutung linger als Oblich, wird she ssirker 3

odecwerden die Abstinde grider odor etaer?
Dann scllte man nicht lange 20 gam wnd sich

s

3
-



medizinischo Hilfo holen. Gut saigehoben 1nt
man bet einer aui dio Weehselahre speriali
sturten Gyrd kelogin oder stness Endokrimnko -
o, s oo o Frctuezt Mde Hormone . Gan
wichilg is1 mle lmmwr, dsos div Puienis, de
2wl bosaes, versmele: She muss nheln minal-
Ten usangesdimen Symplooses bebes - san
Rann ctwes dageyen tue®, sagt Tse hebines.
Bei beichiesen Sympilomens Winoen pllandi-
che Pripecate. dic sope nometen Plytobecms
e, bellen (siche auch Seite 79): etwa Miinchs.
pleffer bl Zyklusstoromgen, die Traubos
siiverkerze und der gbirische Hhobarber bel
Hitzewallungen. Die pllanzeocgencn Boton
stotie steuern und koordm e ren das Wache
tum und die Entwicklung der Pllamaen, daber

=

Eine flinfjdhrige Behandlung mit
bioidentischenHormonen
erhohtdas

Brustkrebsrisiko kaum

haben sic cinc ahnliche Funktion we Heome-
ne beim Menschas Dic Priparate haben
hams Nebenwirkunges und sind s vicken Fal-
Jen ot wirksaem, jodoch keaste ihee Widhoang
10w s tchalthichen Stud ben nich cladoutiy
nachgesiesen worden,  Stelk sich innerbalb
von deed s sechs Monaten belne Bessenuog
eln, rare kh mebs 20 elner Hormomhesapie”,
st dew Experte Die biokdetischen 1ocme.
ne. die b ine meist verwendet wendes, haben
nihes mehe mit der wmstrinenen Hormones-
satztherapie von frdher gemelnsam. Die Pri-
parato entsprochen oxakt don Hormonen, dike
dor Koeper kennt und verarbemen kann.

Die guto Nachricht it alsac Keine Froa muss
Angst vor den Wechseljahren habon, os gibt
viede Wegw, s die Symploene 2u lindern. Bin
paser Entscheddungen Uber don gans possie-
Dichwn Usrggserg mill dues Verdnder urgen ssuss
oo 0 D mwar tneden - abwr assoten kunn
das Leben doch gane normal weltexpehen.
Mit allem SpaB, mit aller Freude, mit allem
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